Ill. Stillsprechstunden in Wirzburg

o Stillsprechstunde FISS

Einzelberatung fiir Schwangere und Stillende,

v.a. nach vorausgegangenen/bestehenden
Stillschwierigkeiten; besondere Brustwarzenformen;
Saugprobleme; Fragen zu Stillhilfsmitteln,
Entwdhnen vom Hitchen; Stillstreik;

Stillen und Medikamente; Stillen nach OP der Brust,
bei Mehrlingen, Frithchen, kranke Kinder;

Abstillen und Beikost etc.

Hildegard Schiiliner, Hebamme,

Still- und Laktationsberaterin, IBCLC

Ort: FISS/ Familie zum Wohlfiihlen,
IndustriestraBe 13 (Lengfeld)

Zeit: Montags 16.00 - 17.00 Uhr
mit vorheriger Terminvereinbarung

Kosten: soweit der Rahmen der
Wochenbettleistungen nicht schon von
anderen Hebammen ausgeschopft,
kann direkt mit der Krankenkasse (KK)
abgerechnet werden.
Ansonsten: 10 € pro 15 Minuten mit
Rechnung zum Vorlegen bei der KK
fiir evtl. Kostenlibernahme

Kontakt: 0931/ 32093900 oder 0931/ 7844962
www.familie-zum-wohlfuehlen.de
Hildegard Schiillner: 09302/ 3330
Mobil: 0160/ 96967482

+¢»  Stillambulanz MoltkestralRe

Individuelle Beratung bei Stillproblemen
(schmerzhaftes Stillen, mangelnde Gewichtszunahme,
Beikost u.a.) und Vorbereitung auf die Stillzeit,
Bettine Morys, Hebamme,

Still-und Laktationsberaterin, IBCLC

Ort: Hebammenpraxis Wiirzburg,
MoltkestraRe 7 (Zellerau)
Zeit: Termine nach Vereinbarung

Kosten: Im Regelfall Abrechnung liber Krankenkasse
Kontakt: 0931/ 4174340 oder 09364/ 813650
www.hebammenpraxis-wuerzburg.de

IV. Kursangebot mit Schwerpunkt
Neugeborenes und Stillen in Wiirzburg

*f* Umgang mit dem Neugeborenen
Kursangebot mit Thema Stillen als Schwerpunkt
des ersten Abends

Ort: Hebammenpraxis Wiirzburg,
MoltkestralRe 7 (Zellerau)

Zeit: Freitag/Samstag,
siehe aktuelles Programm

Kosten: siehe aktuelles Programm

Kontakt: 0931/ 4174340
www.hebammenpraxis-wuerzburg.de

V. Freiberufliche Hebammen mit
Weiterbildung Stillberaterin, IBCLC

Anette Zipfel
Tel.: 0931/ 72431

Bettine Morys, Leinach
Tel: 09364/ 813650

Christina KreRR
Tel: 0931/ 3519707

Emina Seibold, Wertheim
Tel: 09342/ 9169307

Hildegard Schiillner, Rottendorf
Tel: 09302/ 3330

Kontakt flir Fragen und Anregungen
zu diesem Informationsblatt:

arbeitskreis-stillen @stillgruppe-wuerzburg.de

Informationen unter:
www.stillgruppe-wuerzburg.de/aks
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Schwangere und Miitter
in Wiirzburg



Der Arbeitskreis Stillen Wirzburg
wiinscht lhnen und lhrem Baby alles Gute
und einen gllcklichen Start ins Leben.

Die folgenden Angebote sollen Ihnen Hilfe
und Unterstitzung geben sowie
die Moglichkeit zum Austausch
mit anderen (werdenden) Mdttern.

. Stilltreffs in Wiirzburg

+}+ Stillcafé Kinderklinik am Ménchberg
Stillprobleme sowie Austausch der stillenden Mitter
Poststationdre Betreuung von Patienten

Nicht begrenzt auf die Kinderklinik am Mdnchberg

Ort: Kinderklinik am Mdnchberg
SalvatorstralRe 7
4. Stock im Krankengymnastikraum
Zeit: Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat
von 14.00 - 16.00 Uhr
Keine Anmeldung erforderlich
Kosten: -keine-
Kontakt: Kinderklinik am Monchberg,
Pforte 0931/ 791-1

+}* AFS Stillgruppe

Austausch von Erfahrungen und Tipps von Mittern

flr Mitter. Unter anderem Ansprechpartner fiir
Langzeitstillende, Stillen wahrend der Schwangerschaft,
Tandemstillen, Stillen und Berufstatigkeit

Ort: Familienhaus am Missio,
SalvatorstralRe 9
Zeit: Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat
von 10.00 - 12.00 Uhr
Keine Anmeldung erforderlich
Kosten: Freiwilliger Unkostenbeitrag 2 €
Kontakt: Margit Baul 0931/ 7847324
www.stillgruppe-wuerzburg.de

» La Leche Liga Stillgruppe
Stilltreffen mit Informationen und gegenseitigem
Austausch flir werdende und stillende Miitter

Ort: Hebammenpraxis am Essiggarten,
StauferstralRe 14 (Lengfeld)

Zeit: Jeden 1. Mittwoch im Monat
von 10.00 - 11.30 Uhr
(auBer Schulferien, dann Termine auf Anfrage)
Tel. Anmeldung erwiinscht

Kosten: freiwillige Spende

Kontakt: agnes.nana-beseka@Ialecheliga.de
0931/ 4677793
www.lalecheliga.de

Il. Elterntreffs in Wiirzburg

3+ Offener Babytreff Moltkestralle
Austausch und Infos zum Alltag mit Still-,
Flaschen-, Beikostbabys und kleinen Kindern
Leitung: Bettine Morys, Hebamme,

Still- und Laktationsberaterin, IBCLC

Ort: Hebammenpraxis Wiirzburg,
MoltkestraRe 7 (Zellerau)

Zeit: jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat
von 11.00-12.30 Uhr
(auBerhalb der Schulferien)
Keine Anmeldung erforderlich

Kosten: Unkostenbeitrag 4 €

Kontakt: 0931/ 4174340
www.hebammenpraxis-wuerzburg.de

*}* Still- und Elterncafé FISS
Erfahrungsaustausch unter den Miittern,
Informationen und Beratung fiir Still-,
Flaschen- und Beikostkinder

Leitung: Hildegard Schiillner, Hebamme,
Still- und Laktationsberaterin, IBCLC

Ort: FISS/Familie zum Wohlfiihlen,
IndustriestraRe 13 (Lengfeld)

Zeit: 14tagig montags
von 10:30- 12.00 Uhr
mit festen Informationsthemen
(genaue Termine und Themen unter
www.familie-zum-wohlfuehlen.de)
Keine Anmeldung erforderlich

Kosten: Unkostenbeitrag 5 €

Kontakt: 0931/ 32093900 oder 0931/ 7844962
www.familie-zum-wohlfuehlen.de
Hildegard Schillner: 09302/ 3330
Mobil: 0160/ 96967482




